令和８年度新潟県体操競技選手権大会
兼 2026北信越ジュニア体操選手権大会体操競技新潟県予選会
兼 第80回国民スポーツ大会体操競技新潟県予選会　実施要項
主　　催　　新潟県・（公財）新潟県スポーツ協会・新潟県体操協会
主　　管　　新潟県体操協会・上越体操協会
後　　援　　新潟県高等学校体育連盟
期　　日　　令和８年５月２日（土）～５月３日（日）
会　　場　　上越市立上越体操場　　上越市大潟区九戸浜３３８番地　℡（０２５）５４６－７６８０
1． 競技方法　　体操競技　個人選手権　種目別選手権
男女共に、U12-A、U12-B、U15、U18（少年の部）、成年の部に種別し自由演技により順位を決定する。本大会は2026北信越ジュニア体操競技選手権大会及び第80回国民スポーツ大会体操競技会の予選会とする。
２．競技規定　実施種目及び競技規則・採点規則
男子　U-12(A)　ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒
2025年版U-12適用規則による。
U-12(B)　タンブリング（床フロアー１往復半１８ｍ）・あん馬（跳び箱60ｃｍ4段）・
跳馬（高さ１１０ｃｍ３助走２演技）・鉄棒（高さ２ｍ６０ｃｍ）
「つり輪・平行棒は奨励種目とする」　※エバーマット使用可
以上に示す以外は全国体操小学生大会適用規則を適応する。
U-15　　 ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒
2025年版U-15男子適用規則（更新版）による。
U-18　　 ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒
2026年版高等学校男子適用規則による。
成年　　 ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒
2025年度版採点規則（最新情報まで適用）による。
女子　U-12(A)　跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか
2026年版U12女子適用規則（最新情報まで適用）による。
U-12(B)　跳馬（高さ１１０ｃｍ～１２５ｃｍ３助走２演技）
以上に示す以外は全国体操小学生大会適用規則に準じる。
U-15　　 跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか
2026年版U15女子適用規則（最新情報まで適用）による。
U-18　　 跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか
2025年版採点規則変更規則Ⅰ（最新情報まで適用）による。
成年　　 跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか
          2025年版採点規則変更規則Ⅰ（最新情報まで適用）による。
3． 出場資格　１）選手は新潟県内在住の小・中・高校生・大学生・社会人とし令和８年度日本体操協会へ選手　　登録を完了している者。
　　　　　　　２）選手は各所属団体において傷害賠償責任保険（スポーツ傷害保険等）に加入している者。
　　　　　　　３）選手(小・中・高校生)は各所属長の承諾を得た者で、保護者の参加承諾書を提出した者。
　　　　　　　４）上記１）に該当しない選手が参加する場合には、本協会会長の承認を必要とする。
　　　　　　　５）国民スポーツ大会出場希望者は，国民スポーツ大会（予選含む）参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準については、実施要項、総則５に定められたものによる。
　　　　　　　　　※国民スポーツ大会への出場参加資格の有無は、各所属で必ず確認を行うこと。
　　　　　　　　　　また、成年の部出場希望者は別途申込みに必要な書類が複数あるので注意すること。
５．参 加 料　選手１人　５，０００円
６．表　　彰　個人選手権は６位、種目別選手権は３位まで表彰する。各種別とも個人選手権優勝者には
メダルを授与する。入賞者には賞状を授与する。
７．申し込み　１）申し込み期日　令和８年　４月　９日（木）　必着　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　申し込み期日に遅れると抽選会に支障をきたすので期日厳守。
　　　　　　　２）北信越ジュニア体操選手権大会及び国民スポーツ大会体操競技会出場希望者は参加申込書
該当欄に○を付ける。
　　　　　　　３）撮影については、事前申請とする。各団体は参加申し込み時に事前に申込むこと。
４）プログラム掲載用画像データを参加申し込みと一緒にメールしてください。
　　　　　　　５）申込先　山田　和弘　
メールアドレス　　niigata.gym.kyoukai@gmail.com
※新潟県体操協会HPより申込用紙をダウンロードし、必要事項を記入し、
メールにて提出。　　　　　　 　　 
　５）参加料振込先　第四北越銀行　三条北支店（店番号413）　普通１２０４６９６
新潟県体操協会　事業委員長　山田　和弘
８．抽選会　　１）期日　４月１２日（予定）
　　　　　　　２）抽選会後、日程、班編成及びゼッケン番号等の連絡と共に各団体へメールで連絡する。

９．競技日程　１）５月２日（土）男子：U-12(A)(B)、U-15　女子：U-12(A)、U-15
　　　　　　　２）５月３日（日）男子：U-18、成年　女子：U-12(B)、U-18、成年　
（上記種別は昨年のものです。参加人数により変更もある）
10．上位大会選考　＜北信越ジュニア体操選手権＞
１）北信越ジュニア体操選手権への出場選手及び監督の決定は選考委員会により行う。
２）北信越ジュニア体操選手権への出場は、U-12Aの部よりU-12個人６名、U-15団体４名・個人３名、U-18団体４名・個人３名である。※Ｕ-１５女子の選考は、別紙による
３）U-15女子の選考については、別日程で行う
　　　　　　　＜国民スポーツ大会＞
1） 選手選考にあたっては、選考委員会で協議をし、会長が決定する。但し、成年の部･少年の部ともに、本国体で最高得点をあげられるチーム編成とするため慎重に審議のうえ決定する。また、特別な事情によって本大会に出場できない優秀選手が出た場合は、最高得点獲得という目的達成のため、事前の大会成績結果を参考に選考をする。
11．そ の 他　１）ゼッケンは、大きさ縦１５ｃｍ・横１８ｃｍ（男子黒字、女子赤字）で各自作成。
２）参加各団体(県外所属出場選手は除く)は必ず出場する男子･女子の部それぞれに帯同審判を必ずつけ、参加申込書、審判員氏名欄に記入をする。
帯同審判が事情により出せない場合は、原則２日間で５０００円を負担する。１日のみの場合は３０００円を負担する。
３）抽選会後、日程、班編成及びゼッケン番号等の連絡と共に各団体へメールで連絡する。

４）原則として、大会参加団体は大会競技役員を派遣し、大会運営と準備の協力をすること。
５）大会参加において万一の事故に際しては、参加選手加入の傷害保険の範囲内とする。
６）プログラムは所属に男女各1部ずつ配布し、それ以外は事前予約にて、1部５００円で販売
予定。
７）申込みその他に関する問い合わせは下記までお願いします。
新潟県体操協会事業部 　山田和弘
 メールアドレス　 niigata.gym.kyoukai@gmail.com
